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HORTAS ORNAMENTAIS

Uma iniciativa ecologica, saudavel e educativa

Nos ultimos anos temos visto, em toda a Europa e a nivel mundial, uma forte tendéncia de explorar o
potencial das horticolas ornamentais em espacos urbanos. Isto vem ocorrendo principalmente em grandes e médias
cidades, onde os espacos para confeccionar um pequeno jardim sdo reduzidos e muitas vezes existe a necessidade
de adaptar-se a pequenas terragos, balcdes, jardins verticais etc. Uma simples jardineira em uma janela pode
utilizada para produc¢éo de horticolas ornamentais.

Estas iniciativas tém como principais vantagens os aspectos que citamos a seguir:

¢ Uma fonte de bem estar e satde: Produzir uma hortalica ornamental, ainda mais se for ecolégica, estimula o
consumo de alimentos frescos e livres de defensivos, contribuindo para a dieta saudavel.

e Aliviar o stress e a tensdo do dia a dia: Cuidar de plantas e ainda mais de sua propria horta, principalmente
em grandes cidades onde as pessoas estdo rodeadas de um ambiente hostil, contribui para o relaxamento,
desconexéao dos problemas cotidianos e ajuda a aliviar o stress acumulado.

e Podem-se produzir hortalicas, aromaticas e culinarias em espacos muito pequenos: Como ja falamos
anteriormente, podem-se produzir hortalicas e plantas culinérias, para o proprio consumo em espagos muito
pequenos, como terragos, janelas e balcdes.

e Valorizar e decorar os jardins e as areas de lazer e descanso: Descansar ao lado da nossa mini-horta, ou ter
um pequeno espaco gourmet com os temperos ao lado é um grande prazer. Quando chegam as visitas, com
certeza, sera o primeiro espaco da casa a ser visitado.

¢ Ambiente para educar os filhos e ensinar bons principios: Nesse pequeno espaco podem-se ensinar os filhos
como cuidar de uma horta ecoldgica, falar da alimentacdo saudavel, mostrar novas espécies de hortalicas e
verduras e ensinar conceitos de meio ambiente e bem estar.

No ano 2012, as empresas com quem colaboro langaram uma campanha chamada “Pequenos Hortelanos”,
apresentando o conceito de pequenas hortas urbanas, para o uso doméstico. Desde esse momento seguimos
introduzindo novas espécies de tomates, pimentdes, pimentas, berinjelas, abobrinhas e morangos, para usos
comestivel e ornamental. Também criamos uma linha aromética, culinaria e também para uso em chas que esta
tendo um grande sucesso, com as seguintes plantas: Camomila, Menta, Salvia, Orégano, Valeriana, Melissa,
Artemisa, Tomilho, Romero, Stevia, Lavandas, Albahaca, etc. Essa serie de plantas foi batizada como “Huerto
Urbano”. Essas duas series de plantas tem tido uma grande sucesso e boa aceitacdo entre os viveiros de
ornamentais da Espanha, Franca e Portugal, o que nos estimula seguir apostando por este trabalho.

Figuras 1 e 2 — O projeto “Pequenos Hortelanos” introduzido em Gardens Centers da regiao de Barcelona.
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Figuras 3 e 4 — Tomate Totem ém venda narede J‘ardinlah em Oleiros — La Corufia e foto de planta ja em producéo e com
frutos (www.bakker.fr ).

Existem hoje em dia diversas empresas especializadas em genética de plantas horticolas para uso em vasos
ornamentais, como por exemplo, Vegetalis — www.vegetalis.com, que tem diversas espécies interessantes como a
berinjela Pot Black/Jackpot, Pimentdo Red Skin, Tomate Totem e a abobrinha amarela Buckingham, entre outras.
Devido ao grande sucesso no mercado europeu, empresas como a alema Volmary — www.volmary.com e a francesa
Graines-Voltz — www.graines-voltz.com tem em seus catalogos, paginas especificas somente com horticolas
ornamentais.

Nas visitas que realizamos todos os anos nos Flower Trails, na Holanda e Alemanha, tivemos o prazer de
visitar uma empresa especializada em morangos ornamentais, para 0 uso em jardineiras, vasos, cuias e jardins
verticais, que é a empresa ABZ Seeds — Gourmet Strawberries — www.abz-strawberry.nl

Figuras 5 e 6 — Morango Ornamental Tristan de flor cor de rosa e frutos pequenos. Morangos ornamentais em venda na
rede Jardinland — www.jardinland.es

O que chama a atencdo com a nova genética de plantas comestiveis e ornamentais € que séo plantas
altamente produtivas, compactas, e que se adaptam perfeitamente a pequenos espacos. Como exemplo as
berinjelas, pimentBes e abobrinhas desenvolvidas para vasos.
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Fi‘guras 7e8- Bevrinjelei Pot Black e Piment&o Red Skin.
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A empresa PanAmerican Seed — www.panamseed.com desenvolveu um mix de saladas para 0 uso em vasos
com trés ou mais espécies de cores diferentes, o que da um efeito ornamental muito interessante. Essa série de

produtos se chama Simply Salad Global Gourmet Mix.
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Figuras 13 e 14 — Modelos de mesas e expositores verticais para a produ¢cdo de morangos e tomates em jardins.
Para saber mais: www.vegetalis.co.uk; www.volmary.com; www.graines-voltz.com; www.sakatavegetables.com;

www.jardiland.es; www.viverospereira.es
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